
90CÔTE DE BOEUF “LIMOUSINE” 
Grillée sur braises, béarnaise maison

MERLU ENTIER DE L’ÎLE D’YEU
Roti au beurre citronné aux algues 65

LES PLATS

 SALADE DE FRAISE, SABLÉ, SORBET CITRON

EDITÉE EN AVRIL 2025. PRIX NET EN EUROS, SERVICE COMPRIS.
SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES ALIMENTAIRES, N’HÉSITEZ PAS À VOUS RAPPROCHER DE NOS ÉQUIPES.

HORAIRES D’OUVERTURE 12:00 - 14:30 — 19:00 - 22:30 
@LAMISSIONYEU 

A PARTAGER... OU PAS

LES DESSERTS

Accompagnement au choix : pomme purée, frites ou légumes du moment

LES PLATS POUR 2 PERSONNES
LES INCONTOURNABLES DE LA MISSION

24

LIEU JAUNE DE LIGNE de Eddy Plessis “LISTAO” 

Fregola sarda façon risotto aux poivrons confits, sauce hollandaise
26

31

27

Supplément de 5€ dans la demi-pensionSupplément de 20€ dans la demi-pension

TARTARE DE LISETTE 
Concombre et crème aux algues

18

GASPACHO DE CAROTTES ET D’ABRICOTS
Pain croquant, ajo blanco 

FOIE GRAS POÊLÉ
Champignons, sarrasin croquant, pain
feuilleté

PÂTÉ CROÛTE DE LA MAISON BOLARD
Pickles de graines de moutarde, mesclun

OEUF MAYO ENTRE TERRE & MER
Tarama maison, servi à la pièce
HUÎTRES CORCAUD N°3
Par 3 ou par 6

RILLETTES DE POISSON FUMÉ PAR NOS
SOINS

JAMBON IBAÎAMA D’ERIC MAYTÉ
En chiffonade

TARTARE DE BOEUF (120GR)
Au couteau à notre façon, piquillos, herbes
fraiches, touche de fumé

3 

9

6/12

12

9

14

11

HOUMOUS AU ZAATAR

THON FUMÉ MAISON
Crème iodée

7

PLATEAU DE FROMAGES
Sélection du moment par l’Ilot Fromages, 
Confiture de cerises noires

BABA AU RHUM DE LA MISSION
Rhum Trois Rivières Triple Millésime 
Rhum Cuvée l’Océan

CHOCOLAT DÉCLINÉ
Mousse, crémeux, biscuit au grué, glace 

10
22
24

10

BRIOCHE FAÇON PAIN PERDU
Caramel au beurre salé, crème glacée vanille 

11 9

SALADE CESAR
Laitue romaine, sauce césar, parmesan, câpres frits, croûtons et poulet

TARTARE DE BOEUF
Au couteau à notre façon, piquillos, herbes fraiches, touche de fumé, frites, salade

MAFALDINES TRUFFÉES
Mantecatura à la truffe d’été, parmesan

MAGRET DE CANARD  
Carottes confites, jus à l’ail noir, purée cardinale 
VOLAILLE NOIRE DE CHALLANS 
Pomme purée, sauce suprême

24

23

Supplément : Foie gras poêlé, 7 € - Truffe d’été, 9 €

JARDIN DE LA MISSION
Légumes de saisons rôtis, purée cardinale, fregola sarda, jus de légumes au vinaigre de framboises

11

22180 g 360 g

12

30min 40min

9

BOULE DE GLACE ARTISANALE 
1, 2 ou 3 boules  
Vanille, Chocolat, Fraise, Café ou Citron

3,50/6/9

Demi Entier 3628
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