CINEMA TOURNOIS
RENCONITRES “‘SS'ON SPOR{

CONCER®S ST SAUVEUR NPEROS:

DU TER AU 13 JUILLET

MISSION RUN & RENFO

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€

PILATES

Avec Nadia - 1H

Sur inscription - 26€

MISSION RUN & RENFO

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€

PILATES

Avec Nadia - 1H

Sur inscription - 20€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€

PILATES

Avec Nadia - 1H

Sur inscription - 20€

PILATES

Avec Nadia - 1H

Sur inscription - 26€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

PILATES

Avec Nadia - 1H

Sur inscription - 20€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€

SR YOCA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

S]?ans le jardiz%e - 1H VENDREDI
ur inscription -
I BRASERO DU VENDREDI
B Cote de boeuf 20H
6@5&% @e W @W W Wé n6s liles / \_ ) Sur réservation

Pétanque,
Jeu de Molky,
Ping-pong,

12 Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 26€

LE FOODTRUCK
EST OUVERT

[smm ] YOGA VINYASA

TOUS LES JOURS ;
APARTIR DE 12H Hechettes SN MEDITATION
EN LIBRE SERVICE ! 13 sﬁiaﬁtﬂfzﬁe -

Comment réserver votre cours ou atelier ? A Et p our
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com A

2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite connaitre

3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un toutes. nps

cours en haut aCtuallteS,
4/Choisissez votre cours et votre créneau scannez le QR

5/Mettez dans votre panier et réglez code !
Votre place est réservée !
\§ J

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memsre bu croure HOteliers Impertinents



LA

CINEMA TOURNOIS
RENCONITRES “‘SS'ON SPOR{

CONCER®S ST SAUVEUR NPEROS:

DU14 AU 20 JUILLET

MISSION RUN & RENFO

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

TRANSMISSION -

Florence De La Riviere, autour de la couleur des vins

MISSION GUINGUETTE

Sans réservation

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

ATELIER NATURO-PILATES

Atelier découverte / gratuit ‘ 18H30

Sans réservation

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

MEDITATION

Dans le jardin

PI lATEs VENDRED! Sur inscription - 260€
Avec Nadia - 1H 18 P"-AT!S

Sur inscription - 20€ .
. Avec Nadia - 1H
Sur inscription - 26€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

-~
YOGA VINYASA BRASERO DU VENDREDI
Dans le jardin - 1H Thon Rouge Grille 20H
Sur inscription - 20€ \_ Sur réservation
el HEDV AT ION ST Yoca VINYASA
Sur inscription — 26€ 19 Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance
PILATES
Avec Nadia - 1H 4 )
\_ SuYiericrip?io:la— 20€ YOGA VI “YASA
Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€
*(})cwé& @e Wa @W WZ@ /zcwém liles ./ DIM%I‘I’GH! S
MEDITATION
Dans le jardin - 1H
\_ Sur inscription - 26€

/Comment réserver votre cours ou atelier ? ) Et p our
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com A
2/Cliquez sur le bouton bien—étre en haut a droite connaitre

3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un toutes. D'OS

cours en haut aCtualltes,
4/Choisissez votre cours et votre créneau scannez le QR
5/Mettez dans votre panier et reglez code !
Votre place est réservée !

N J

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memsre bu crovre HOteliers Impertinents



CINEMA TOURNOIS
RENCONITRES “‘SS'ON SPOR{

CONCERTS ‘TSAUVEUR

4 )
TRANSMISSION -
Jean Paul Léger et Pascale Cariou, “Mémoires de Marin”
I.II;IIDI
MISSION GUINGUETTE BELGE | 1on
_ ) A RESERVATION

g Al YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

ATELIER NATURO-PILATES | ,,,

Mission Equilibre & Sérenité - 2H
Sur inscription - 35€

MARDI

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 26€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 20€ / séance

Comment réserver votre cours ou atelier ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien—étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un
cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et reglez
Votre place est réservée !

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memsre bu crovre HOteliers Impertinents

DU 21 AU 27 JUILLET

JEUDI

)

)

SAMEDI
2

O )

/

DIMANCHE
27

3
vmggmj BRASERO DU VENDREDI
3

NPEROS

MISSION RUN & RENFO

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H

Homard Grillé

Sur réservation

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€ / séance

MEDITATION

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€ / séance

Et pour
connaltre
toutes nos

actualites,
scannez le QR
code !



CINEMA
RENCONITRES
CONCER{TS

-

MARDI
29

JEUDI
31

TRANSMISSION

Avec Pierre Breton autour des vins natures

MISSION RUN & RENFO

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

ATELIER NATURO-PILATES

Mission Equilibre & Serenite - 2H
Sur inscription - 35€

SOIREE SPECIALE

POP UP SIMONE A BORDEAUX (Bijoux)

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

PILATES

Avec Nadia - 1H

Sur inscription - 26€

TOURNOI DE PETANQUE
Avec DJ Set

Sur inscription - 16€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 26€

PILATES

Avec Nadia - 1H

Sur inscription - 26€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

A,

w | Comment réserver votre cours ou atelier ? b

'ro\se' 1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien—étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un
cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est réservée !

. J

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memere pu crovre HOteliers Impertinents

WISSION

STSAUVEUR

DU 28 JUILLET AU 3 AOUT

-

VENDREDI

~

J

"Cowss @W @W W/ﬂw@m fites !

Et pour

connailtre

toutes nos

actualités,
scannez le QR
code !

MARCHE DES CREATEURS

DANS LE JARDIN COTE FOODTRUCK

HOURNOIS
SPOR
NPEROS

YOGA VINYASA

Dans le jardin — 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

BRASERO DU VENDREDI

Cote de cochon

Sur réservation

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 20€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

SAMEDI ET DIMANCHE
DE 10H 3 18H




CINEMA
RENCONITRES
CONCER{TS

MISSION RUN & RENFO ‘

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H

WISSION

STSAUVEUR

DUS5 AU10 AOUT

HOURNOIS
SPOR
NPEROS

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 26€

-

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 26€ / séance

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 20€

-
VENDREDI
8
N\

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

TRANSMISSION ‘

Hubert Loisel, L’océan et L’Ile d’Yeu vus de 1’espace

BRASERO DU VENDREDI

Thon Rouge

J Sur réservation

*Gcww @W @W W/z&c&ém hiles ./

Comment réserver votre cours ou atelier ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite

3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un

cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est réservée !

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memere pu crovre HOteliers Impertinents

Sur inscription - 26€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

CONCERT THOMAS GUERLET

DANS LE JARDIN

- AN YOGA VINYASA
Dans le jardin - 2 sessions de 1H
DIM ?gﬂ“! Sur inscription - 20€ / séance
APERO LIVE MUSIQUE
S PA Autour de la piscine

Et pour
connaitre
toutes nos

actualites,
scannez le QR
code !



CINEMA TOURNOIS
RENCONITRES “‘SS'ON SPOR{

CONCER®S ST SAUVEUR NPEROS:

DU 11 AU 17 AOUT

4 )

TRANSMISSION YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance
VENDREDI P /

Benjamin Dutreux, 10éme du Vendée Globe 2024

15
% BRASERO DU VENDREDI
MISSION RUN & RENFO Cote de Boeuf 20H
Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H SURIceRton
Sur inscription - 20€
[ ®
-
JVUBEN SOIREE SPECIALE ‘ 191 YOGA VINYASA
12 POP UP SIMONE A BORDEAUX (Bijoux) Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€
SAMEDI
APERO LIVE MUSIQUE 16 MEDITATION
N Autour de la piscine Dans le jardin - 1H
. APERO LIVE MUSIQUE
voc A VI“v As A \ y Autour de la piscine

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
MERc R!DI Sur inscription - 20€ / séance

13 YOGA VINYASA
TOIIRIIOI DE PETA“Q“! [me cﬂlj Dans le jardin —/2 sessions de 1H
A DJ Set Sur inscription - 26€ / séance
\_ Su:’ie;criptione— 1e€ :

"Cowss @W @W a//%@’&/zwém fites !

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

= MEDITATION

Dans le jardin - 1H

APERO LIVE MUSIQUE

Autour de la piscine

~
Comment réserver votre cours ou atelier ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com Et pOAur
2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite connaitre
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un toutes. D'OS
cours en haut actualltes,
4/Choisissez votre cours et votre créneau scannez le QR
5/Mettez dans votre panier et réglez code !
Votre place est réservée !
- J

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memere pu crovre HOteliers Impertinents



CINEMA
RENCONITRES
CONCER{TS

MISSION RUN & RENFO

Sur inscription - 20€

TRANSMISSION

Laurence Dorlhac, autour de la broderie

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 20€

YOGA VINYASA

Dans le jardin — 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

-

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H
\_ ) Sur inscription - 20€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€

VENDREDI MEDITATION
ee Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 20€

BRASERO DU VENDREDI

Homard Grillé

N\ J Sur réservation

4 N
YOGA VINYASA
Dans le jardin - 1H

SAMEDI Sur inscription - 26€
e3

MEDITATION

\§ ) Dans le jardin - 1H

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

-

HOTEL - BAR - RESTAURANT - SPA - ROOFTOP - PETANQUE - EVENEMENTS - ETC
memere pu crovre HOteliers Impertinents

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H

WISSION

STSAUVEUR

DU 18 AU 29 AOUT

HOURNOIS
SPOR
NPEROS

TRANSMISSION .

Marie De Hennezel et son dictionnaire amoureux de la solitude

MISSION RUN & RENFO

Sur la cote sauvage et dans le jardin - 1H
Sur inscription - 26€

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
Sur inscription - 20€

MEDITATION

Dans le jardin - 1H

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 2 sessions de 1H
Sur inscription - 20€ / séance

YOGA VINYASA

Dans le jardin - 1H
JEUDI Sur inscription - 20€

28
MEDITATION

Dans le jardin - 1H

Sur inscription - 20€

N J

"

"Cowss @W @W Wz’&w@m fites !

BRASERO DU VENDREDI
Cote de Cochon

Sur réservation

Comment réserver votre cours ou atelier ?
1/Rdv sur notre site www.lamissionyeu.com
2/Cliquez sur le bouton bien-étre en haut a droite
3/Sur la page d’accueil, cliquez sur le bouton réserver un cours en haut
4/Choisissez votre cours et votre créneau
5/Mettez dans votre panier et réglez
Votre place est réservée !




